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Tipskiosken

NY ABNINGSTID

Hver dag fra kl. 7.00-21.00

Ruglokkevej 16, Seden, 5240 Odense NG
TIF. 10 99 36



t+  JULETRZESFEST |
J :

for hele familien

3. juledag - MANDAG den 27/12 ki. 18.30
FJORDAGERHALLEN

Entre: Ens pris for alle kr. 15

)

§

&
JULENISSERNE, ¢
§

§

det store juletra, samt leger med
bgrnene til de glade spillemznds
musik.

Der udleveres nissehuer og
,godteposer til bgrnene.

Billetterne kan
k¢gbes ved indgangen.

Boldgjets redaktorer gnsker laeserne
gledelig jul og godt nytar.

NYE ANNONCORER!

Hvis der er annoncgrer, der kunne tenke sig at komme i Boldgjet 1983, eller er der
nogle, som har spzndende ting fra Fjordageromradet, som kunne have interesse for
vores lazsere i Boldgjets nr. 1 1983 - som kommer ud til alle husstande i omradet -
sd kontakt venligst en af redaktgrerne.

m \— en information Boldgjets redaktion samt annoncer og fotos:
B 0 I d ¢j et Bent Clausen, Krogslgkkeparken 16,5240 Od.N@. tlf. lo 82 44
] 'Kaj Jespersen, Krogslgkkeparken 28, 5240 Od.N@. - lo 93 135

{ansvarshavende. )

* Neste nummer af Boldgjet udkommer den 29. januar 1983. Indlag til bladet skal vare re-
daktionen i haznde senest den 15. januar 1983.
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\ Vikerer i Fjordager og

\\“s g omegn med varer 1 - 2

gange om ugen.

% Bygningsartikler % Trzlast
# Kokkenelementer % Varkto)
% Malervarer % Beslag

Skal du
bygge »OM«
«TIL« eller nNY T«
- 84 tal med

' Aarup - hele Vestfyns byggecenter
Wt o7 'lbrm'nergaqrd as

N/
‘f Indre Ringvej 20 . 5560 Aarup . TIf. 09 431558
Assens afd.Plums Gard,@sterg.38.Ass.T.714358

Ll ol =]l Ao -] o]«

HUSK PA NZERBUTIKKEN
DEN HAR SOCIAL VERDI !

-DUKAN F.EKS:

LISENDE DIT BARN MED EN SEDDEL

LIR/INGE 0G FAA VARENE BRAGT UD

LIHENTE DE SMAATING DU GLEMTE PAA VEJEN HIEM
LIELLER MED FORDEL GORE ALLE DINE INDKBEB HOS 05 1
MED VENLIGC HILSEN

A.Joargensen
0 CEK A A.2mserss,

KBBVIANDEN Seden;s; 109810
LIPS W AABNER kL. 0700 HVER MORGEN!

UANCOERNNOE




Generalforsamling
i Agedrup

(p& skolen)

Det er vist enhver bekendt, at generalforsamlingen ikke har den store interesse blandt
medlemmerne. Vi har efterh&nden prgvet nogle forskellige ting for at ggre det attraktivt
at komme, men lige meget har det hjulpet.

Vi synes, at det er for tidligt at opgive forsggene, s& derfor har vi besluttet os til
at afholde generalforsamlingen i Agedrup denne gang.

Det sker pa Agedrup skole i foredragssalen MANDAG DEN 31-1-1983 k1. 19.30.

Vel mgdt
Helge Pasfall
formand.

| denne sode juletid...

Man behgver ikke ggre brug af kalenderen eller af mediernes daglige information om, hvor
langt henne pa &ret vi befinder os, man kan blot iagttage naturen omkring os for at kon-
statere, at det resterende antal dage i aret 1982 hurtigt svinder.

Vi m& for en periode undvere trazernes grgnne blade, blomsterne i haver og grgftekanter
og ikke mindst de lange lyse dage.

vi faAr i lgbet af vinteren god brug for den "opsparede energi",den heldigvis gode som-
mer gav os. i

Dette forradskammer kan der ogsd blive al mulig brug for i den narmeste tid. Man for-
nemmer allerede her i starten af december en aktivitetsstigning blandt mennesker i al-
mindelighed. Det er som om den 24. december virker pa vi mennesker. som en igangsatter,
og skrakken for ikke at nd det hele g¢r, at mange glemmer den daglige tilvarelse,med
de mange glader den indeholder.

Med til at forcere denne ikke sarligt rare tilvarelse er de mange udbud og fristelser
af varer, som allerede fra midten af november og helt frem til jul ggr sit til,at denne
sgde juletid for bidde voksne og bgrn bliver noget sarligt spendende, og noget man ser
frem til med lengsel og forventning.

Kan vi mennesker friggre os for den trang, vi alle mere eller mindre lider af i vores
tankegang omkring materielle og mekanistiske ting ? Eller ggr vi ogsd plads i vores
daglige fzrden og varemdde til at vzre ncget for hinanden som mennesker - store og sma
h¢j og lav - med de fejl og mangler vi alle er bragt til verden med ?

Man kan nok ikke svare det ene eller det andet, men vigtigst er det da ogsa, at det en-
kelte menneske ggr,som vedkommende finder det rigtigst og i harmoni med sin egen opfat-
telse. GOD JUL Helge Pasfall.

Ja, s& er vi néet til den travle julemined, og gymnastikafdelingen vil gerne gnske sine
medlemmer en rigtig gledelig jul og et godt nytar med tak for det gamle ar.
Ogs& i ar forsggte bestyrelsen at stable et medlemsmgde pa benene, men vi md nok erken-
de, at det er svert at samle mennesker til sddan noget. Vi holdt det pa Seden skole
torsdag d. 25-11. Rebekka startede med at fortzlle lidt om afdelingens aktiviteter i den
narmeste fremtid, og derefter fik medlemmerne ordet, men da der, som skrevet, var mgdt
meget f4 op, var det hurtigt overstdet. Herefter fik Edith Filskov ordet og fortalte om
Kina,underbygget af lysbilleder - alt i alt en hyggelig aften - bare synd at sa f& op-
levede den.
Anderledes interesse blev der vist 0.A.G.'s fzllestraning den 23-11, hvor 23c gymnaster
m@dtes i Fjordagerhallen og havde en dejlig aften med gynmastik og dans.

Lene.
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SPE Hjemmelavede

POLSER - PATEER
GRAVAD SKINKE - SALATER m. m.

Aut. ANTONIUS FORHANDLER

FJORDAGER-SLAGTEREN
Ruglgkkevej 2 -

Vi laver ogs

POLSETRUG
SM@RREBR@D
PLATTER

Seden - Telefon 109305

=cencra
MARKED
Kebmand O. BRIK

Bullerup . Telefon 10 95 01

BUK

LEGETOJ OG
BRUGSKUNST

VOLLSMOSE-CENTRET

DK-5240 ODENSE NO
TELF. (09) 10 3815

=N

\/

30

Vollsmose Centret - TIf. 10 52 16
Tarup Center - Tif. 16 14 40

CENTER CYKLER

Lo

v. Jergen Jakobsen
KERTEMINDEVEJ - TLF. 10 97 67

@ Servicenter - Bullerup

LOFTBEKLADNING

Profilbraaedder 19X100 mm
RADBY TOMRER- og
SNEDKERFORRETNING

Birketvedvej 19 - Telefon 974328

Se vor udstilling af pleneklippere og havefresere

‘ AASUM 5320 AGEDRUP TLF. ODENSE 1092 00

~— en god forbindelse . . .

Seden Herrefrisor
Jorgen Madsen

STRAND ALLE 13 — SEDEN
Bestil venligst tid pa
Telf. 10 94 88

HUSK TIRSDAG — B@RNEDAG

Garager - Carporte - Overdekkede terrasser

Gaestehuse - Vippeporte

FYNS GARAGE FABRIK

Udstilling i industrikvarteret . . .

@STBIRKVEJ 17
TLF. 10 99 50 - 5240 SEDEN




“Tillykke!

Det er med stelthed og glade, vi gnsker to
af Fjordagers tidligere ungdomsspillere
Frank Clausen og Michael Johansen til lykke
med det danske mesterskab sammen med O.B. og
et ekstra til lykke til Frank med hans udta-
gelse til D.B.U.'s olympiske bruttotrup. Vi
hadber pd en plads til ham pa det olympiske
hold R,

Ju

" MICHAEL JOHANSEN

Ungdoms-diskotek
uden spiritus

i Fjordagerhallen

Fredag d. 17. december kl. 19.o00-24.00
indgangen lukkes kl. 23.00

Discjockey:Johnny Mathews, Manchester.

Vi har alt klart til vores store Juledis-

co i Fjordagerhallen, og som noget nyt kom-
mer der en englender med sit Discotek. Det er
Johnny Mathews fra Manchester, der skal sgrge

for den helt rette julestemning.
Vi karer ogsd de 3 bedste tegninger i vores dis-
cotrgjekonkurrence, og der bliver trukket lod om &
af de nye Disco 83 trgjer. Der er masser af plads i
hallen, sd& tag vennerne med, sd de bliver den oplevelse

.rigere. ENTRE: kr., 15,-.

Som sadvanligt er det ikke tilladt at drikke ¢l eller spiritus
fgr i kommer, og heller ikke at tage noget med ind - der bliver
streng kontrol ved indgangen,

Pa julegensyn - hilsen discoudvalget.

De kan regne \
med os .

ANDELSBANKERN




Autoopretning
Autolakering
Autoreparation

PREBEN HANSEN
Vestbirkve; 2 - TIf. 1091 82

Brudebulketten
bindes hos . ..
Seden

Frugt- og Blomsterforretning
Ruglokkevej 14 - TIf. 1098 96

LYS OG KRAFT

Tilbud giver uden forbindende

BULLERUP-EL

v/ Preben Haagen Jensen
Butikstorvet, Bullerup, tif. 10 94 12

Se varerne i vor forretning

UDSEN® RADIO & TV

Servic gb - salg - bytte

Alle
fabrikater

1094 11

eparation

Hi-Fi
Video

Bygger du - om eller fil-

5@ skulle du besoge vores udstilling, vi forer anerkendte
maerker i dansk kvalitet til konkurrencepriser. Vi monterer

og udfarer om- og tilbygning.
Vestjydsk bondekgkken
Bondehus vinduer og dgre
Hamo vinduer og dgre
Thermoglas og bly

Viga dgrsaet

Fyens
kokken-

& bygge-
center

Alno kgkken - 5 ars garanti
Stjernekgkken
Badevaerelsesmiljger
Badeveerelsesudstyr
Kgkkenmegbler
Egeloftpaneler

Til billig pris

Altistandard og efter mal.

Osterbro 46 - 5000 Odense C
Telf (09) 12 76 78

ALTID ET BESOG VARD

Mandag &ben 09.00 - 20.00. Tirs- ons- tors- fredag
aben 09.00 - 17.30. Lerdag 09.00 - 12.00
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: o
slutplaceringer............

Hold NE. Point Trazner eller holdleder

Serie 1 11 (ned) 11 Arne Dyrholm og Helge Rasmussen
Serie 4 hold 1 2 (op) 33 L " " 8 "
Serie 4 hold 2 4 26 svend Erik Christensen

Serie 4 hold 3 11 13 Hans Sgrensen og Jgrgen Voldsgard
Serie 4 hold 4 lo 14 Kaj Bachman

Serie 5 1 (op) 38 Erik Letort

0l1d Boys A 3 25 Henning Olsen

0ld Boys B 4 24 Jgrgen Nielsen

Yngl. Mester 6 22 Lars Hansen og Preben Rasmussen
Junior Mester 11 9 Ole Knudsen

Junior Mester A 4 29 Jan Olsen og Henrik Mainz
Junior Mester B 9 17 Torben Andersen

Drenge Mester 4 39 Anders Holmegard og Rollo
Drenge Mester A 2 4o Erik og Ole Nielsen

Drenge Mester B-1 2 34 Jan Frederiksen

Lilleput Mester 5 35 John Christiansen og Kurt Hjerng
Lilleput Mester A 11 20 Allan Lgkke og Glnther Blyn
Lilleput Mester B-1 6 lo Carsten Danielsen

Miniput Mester 8 26 Henning Thorsen

Miniput Mester B-1 4 21 Ivar Jensen

Miniput Mester B-2 6 9 Jesper Clausen

Miniput Mester B-3 4 4 Kent Olsen

Microput 1 2 24 Hans E. Hansen

Microput 2 1 36 Claus Hanfgarn

Microput 3 8 8 Keld Thykaer

Microput 4 il 24 Steen Pedersen

Microput 5 5 11 Keld Wander og Jesper Borg Madsen
Dame Serie 2 6 20 Henri Hansen

Dame Junior A 3 20 René Jgrgensen

Piger A 1 35 Leif og Lars Michelsen

(Pigerne blev Fynsmestre.)

Dygtig Ungdom.

b

Kredsvinder: Microput 1 med trazner Claus Hanfgarn og Microput 4 med traner Steen Pedersen



t - god smag og service i hpjsadet !
mq ’on’ Hold pa de lokale farver -
ogsd nar du valger gardiner
o 9 e“ er og sengetgj.

ODENSE NYE TEXTILHJ@RNE

Ngrregade 39-41, 5000 Odense C, tIf. 13 38 20 (overfor slottet)

Alt inden for
vand, varme og sanitet
VVS-INSTALLATOR

Preben Lundvald Nielsen
speciaLe: FJERNVARME e A

Sportshniller!

L
\& synoptik as sz e

Du kan spare pé mange
mader. Den bedste er
lave priser pa varer,
hvor du samtidig er
sikker pa kvaliteten.

4 N
<b*°°?

Derfor betaler det sig at ga i

Brugsen Vollsmose
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INGEN GRUND TIL PANIK!!!

Jeg skriver dette for at berolige de af Fjordagers medlemmer, som ikke har forbindelse
med Fodboldafdelingen til daglig, men som har erfaret, at vores l. hold er rykket ned
i Serie 2 og derfor frygter, at det hele er et stort kaos.

Vi ser desvaerre si mange eksempler pa, at fodboldklubber, der har modgang eller rykker
ned, bliver hjemsggt af den helt store panik, hvilket naturligvis gg¢r det hele meget
varre. Det er ikke tilfsldet her i klubben. Vi har haft situationen under kontrol hele
tiden.

Vi har ikke fyret nogen traner.

Vi er udmerket tilfredse med det arbejde, Helge og Arne er igang med, og Vi forventer,
at det udmgnter sig i gode resultater i 1983.

Vi er ikke plaget af spillerflugt. Spillerne giver ikke klubben eller trznerne skylden
for nedrykningen, men er fast besluttede pa at g& igang med forberedelserne til naste
seson med oprykning som mal.

Vi har ingen problemer med bredden. 2. holdet og 6. holdet rykker en serie op, og 3.
holdet sluttede pa pladsen umiddelbart efter 2. holdet. 4. holdet og 5. holdet samt

de 2 0ld Boys-hold virker updklageligt.

I ungdomsafdelingen er der som sadvanligt fart p&. Vi har mesterrazkkehold i alle alders-
klasser med undtagelse af junior, som deltager i Danmarksturneringen. Det har dog veret
en meget stor opgave, og vi har lidt mange nederlag, men ogsd her er der optimisme til
stede. Vi har sggt om deltagelse i DM igen i 1983.

Vores nye pige/dame-afdeling fungerer ogsd godt, hvilket allerede har resulteret i et
uofficielt Fynsmesterskab. Nar vi si ogsa kan tillade os at sige, at vi har netop de
traznere og ledere, som vores behov og ambitionsniveau kraver, og at vi har et godt sam-
arbejde mellem disse traznere og ledere samt en efterhanden rutineret bestyrelse, der
prover pa at vere aben i alle forhold og altid arbejder i medlemmernes interesse, sa
kan vi godt love jer, at der er ingen grund til panik.

Vi er tvertimod meget optimistiske med hensyn til 1983.

Vi har registreret en mindre medlemsfremgang.

Vi har hold pd gkonomien.

Vi far udbedret vores lysanleg inden nytar.

vi har forhibninger om udvidelse af klubhusfaciliteterne.

Vi har i det hele taget meget at arbejde med, men vi er mange om det, og vi fgler en
god opbakning hos medlemmer, forzldre, de forretningsdrivende - ja i det hele taget
hos alle i det lille samfund, vi lever i her i Fjordager.

Tak for i &r - god jul - godt nytar.

Vel mgdt til den nye sason. Henning Lippert.

Hamburger SV |1. FC Kaiserslautern |£”

BUSSEN VAR FYLDT OP.

\?’ Vi var ialt 46 personer - heriblandt 1. Drenge- og 1. Junior-
d? ; b\)‘g holdene - der lgrdag morgen satte kursen mod Hamburg for at
N\e “a overvare Bundesligakampen H.S.V. - Kaiserlauten, og vi fik en
virkelig god tur ud af det.
Selve kampen var ikke den helt store succes, og resultatet
1-1 var meget retfardigt, hvilket vi da ogsa var 6 der hav-
de tipset den til i vores lille interne konkurrence. Stem-
o AR ningen omkring og under kampen var fantastisk, og selve sta-
: ﬂ’% dions stgrrelse imponerede nok ogsa en del af os.
- = T \1R == Under kgreturen blev der lavet flere konkurrencer og korte-
ne blev ogsa flittigt blandet, sa det gjorde jo den lange
kgretur "kortere".
Tak til salon Ruglgkke for prazmier og drikkevarer.
Til slut vil Anders og jeg takke drengene for en god sason,
og tak for flaskerne - vi lover, at vi nok skal nyde dem
her i vinter.

"Rollo."

1



Girlsber

Staevne i Fjordagerhallen.

Nr. 1 og 2 i Drenge: B 1909 og Od. K.F.U.M.

1 weekenden 20-21 november afholdt Fjordager ungdomsafdeling i fodbold sit 4rlige A-in—
destevne i Fjordagerhallen for ungdomshold. Der var igen god tilslutning med 81 hold u-
de-fra og 20 hold fra Fjordager.

Som ved B-stavnet i januar 82 lykkedes det ogsd for os at f£& Carlsberg med som sponsor
ved dette stavne. Det skete i form af pramier og et kontant belgb - en hjzlp vi er me-
get taknemmelige for - og vi takker ogsd Privatbankens Ngrrebroafdeling samt Provins-
bankens afdeling i Bullerup for deres stgtte. Til de ¢vrige medvirkende ved stavnet —
dommer, besatning ved dommerbordet og indkvarteringsvarter - skal der lyde en stor tak,
det er dejligt med den velvillige hjzlp fra jeres side. Ove Madsen.

RESULTATER FRA STEVNET:

Microput Miniput Lilleput

Nr. 1 Nr. Lyndelse Nr. 1 0d. K.F.U.M. Nr. 1 Od. K.F.U.M,
Nr. 2 Fjordager Nr. 2 0.B. Hr. 2 OyBL

Drenge Junior ¥nglinge

Nr. 1 B 1909 Nr. 1 O.B. Nr. 1 Marienlyst
Nr. 2 0Od. K.F.U.M. Nr. 2 Fjordager Nr. 2 Od. K.F.U.M.

WALET FOR DIG

v/ kgb & salg af fast ejendom
er, SIKKERHED, PROFF. arbejde.
Kontakt din lokale RADGIVER.

Odense Ejendomshandel

Eneforhandling af

HENNING RASMUSSEN
BJERGSKIFTET 20- 5240 ODENSE Ng {@WWEF’W
T1f.10 78 88 - Biltlf. drej dir.04 9616 10 HUSE..
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PIGE-
FODBOLD

En stor saeson

5& er den udendgrs fodboldturnering sluttet for Pige A holdet, og her i dette ars sid-
ste nr. af "Boldpjet" vil jeg ggre status over det forlgbne ar.

Alle - og dermed mener jeg alle - pigerne pd holdet har virkelig ydet en enorm indsats
i savel den daglige trzning, som i alle de kampe de har spillet. Belgnningen har piger-
ne si ogsd faet i form af sejre i nasten alt, hvad de har deltaget i. I flang kan jeg
nzvne fglgende: De blev vinder af Marienlyst's Pinsestzvne, de blev nr. 2 i en kombine-
ret pokal/traningsturnering i Herredsted, hvor alle de bedste pigehold p& Fyn var invi-
teret, og derefter blev de en meget overbevisende vinder af deres kreds. Som kredsvin-
der skulle vi si deltage i kampen om Fynsmesterskabet sammen med de fire andre kreds-
vindere, nemlig Horne, Lumby, Ore og O.B. Ogsa denne forhindring blev klaret med bravour
af pigerne, som overraskede mig enocrmt og blev en sikker og meget fortjent Fynsmester
1982. Da dette var vel overstdet, skulle Anette M., Marianne (malmand), Pia og Lene R.
deltage i fem timers trzning sammen med 47 andre udvalgte Pige- og Juniorspillere fra
hele Fyn med henblik p& F.B.U.'s Unionshold naste ar, I skrivende stund kan jeg ikke
sige, om de fortsat er med i bruttotruppen, da denne skal skares ned til ca. 25 piger.
Men uanset om pigerne er med eller ej, har de gjort det ganske udmzrket alligevel, de-
res tid skal nok komme.

Vi sluttede s@sonen af hjemme hos mig med en god og hyggelig fest, hvor der blev sunget
hjemmelavede sange og uddelt gavekort til fem af pigerne. Marianne M. og Annette J. mod-
tog hver et stk. gavekort & kr. 125,-, da de kun havde forsgmt hver fire gange fra tra-
ningen siden den 13. febr. Pippi modtog ligeledes et gavekort & kr. 125,- fordi hun blev
udvalgt som den bedste spiller sammenlagt i hele sasonen. Pia modtog ogsa et gavekort

4 kr. 125,- for sine B6 mal, og endeliyg modtog anfgrer Anette M. ogsa et gavekort 4 kr.
125,-, idet hun var den, der havde gjort mest ved det under traningen, samtidig med at
ogsd hun kun havde varet fravarende fire gange siden den 13. febr.

Salon SIR, Hgjstrupvej 24, 5200 Odense V, som havde skanket de store og flotte gavekort,
vil jeg hermed takke, fordi de ville stgtte mit hold p& denne made. Til pigerne kan jeg
oplyse, at salon SIR ogsd vil skanke gavekort til naste sason.

Desvarre m& pigerne og jeg i naste sa@son undvere Lars som hjzlpetrazner. Det er vi meget
kede af, for han har virkelig gjort et godt stykke arbejde i denne szson. Han kunne na
langt som trazner, hvis han selv gnskede det, men han er nu i gang med at tage dommer-
eksamen, og samtidig vil han ogsd i gang igen med selv at spille fodbold, efter en u-
frivillig pause pa et ar, pd grund af et darligt knz. Vi gnsker dig held og lykke frem-
over med dommerhvervet og fodbolden.

Til mine fodboldpiger vil jeg sige, at jeg héber, at I vil ggre en ligesa stor indsats
i neste sason, som den I har vydet i denne, for det er ngdvendigt, da I nu skal op og
spille mod piger, som kan vare zldre end jer selv.

Ogsa forazldrene skal have mange tak, fordi de har veret sa flinke til at kere for pi-
gerne og mig, det har varet rart og hyggeligt at vere sammen med jer ude til kampene.
Til sidst: Kere fodboldpiger ! I har gjort Fjordager Idratsforening stor zre, bdde med
jeres opfgrsel og med jeres fodboldspil, sdvel pa som udenfor banen.

Leif Michelsen.
AR

Selvom vores Serie 1 hold rykkede ned i Serie 2, bliver det en
meget spandende sason med nogle "brag" af lokalopger.

Vi skal bl.a. mgde Asum, som vi gnsker til lykke med deres flot-
te resultat - oprykning til Serie 2.
Kredsen indeholder fglgende hold:

Spandende opggr i 1983.

9

>

Asum Skt.Kl./Fangel
Munkebo Nyborg

I Dalby Dalum

® B 1909 Ringe
Hajby Ullerslev

Langeskov Fjordager

13



¢ Asum §

*Damefriser”

SHIOH Inger Erksen

Walthervaenget 8 - Asum - Tell 102030

HER KAN DE PARKERE

Alt temrer-, glas- og

bygningssnedkerarbejde

udferes
TOMRERMESTER
ERIK PAASKE
Agedrupvej 22, Agedrup
TELEFON 108397
(Treeffes bedst efter kl. 18)

DREJER DET SIG OM
GARN - TRICOTAGE - SMATING
SAGATIL

BROLANDVEJ 13 - TLF1094 82
-VI ER ALTID ET BES®G V/AERD -

Private selskaber og
foreninger indtil 80 kuverter

Bullemp Arne Pedersen

Brolandvej 7

Bullerup
TIf. (09) 109142

Privat: 109168

far. MLETTTHRETHI N RITHG

2

Bullerup
Blomster
Marked

Farer alt inden for binderi

&
‘! - Specielle dekorationer i afskdrne blomster |8
- Torrede dekerationer ‘@

T i
+ - Stort udvalg i potteplanter 5

- Altid frisk med ugens buket

Husk vores nye adresse
Lunden 66
Telf. 10 91 07

Bevar vaerdierne og dig selv - der er god kondi i at male og tapetsere!
Vi har, hvad der skal bruges af materialer og hjalpemidler,

f.eks.:

* Profa Tre til treevaerk udvendig.
* Murveern - det bedste til facader.
* Mur Stabil fugtbeskytter til mursten.
* Tapet til vaegge og loft, se den nye

kollektion ""Dolly Mixtures” med
matchende stof samt rullegardin.

Prev vor nye super tzpperensema-
skine Watex 500.

KOCHSGADES

* Tapetbord udlénes ved keb af tapet.
% Tapetafdamper udlejes.

Vi har altid en god ide!

.« DETGAR
SOM SMURT

FARVEHANDEL

Kurt Andersen - Kochsgade 112 - Telefon 12 58 34

J
-en go’ farvehandler




Manedens
hold

Drengene med traner Michael Kruse

MANEDENS HOLD: DRENGE I,

Traener: Michael Kruse.

Hindboldmessig fortid: Har spillet handbold i 8 &r, for det meste som langskytte, har
veret til fellestraning med F.H.F. I ar spiller han Herre Ynglinge er trzner pa 4. &r

L Bl

Trenerens kommentar: Der er en del talentfulde spillere pa holdet, og de fleste ggr
noget ved det til tra@ningen, men der er dog nogle undtagelser. Det giver sig heldigvis
udslag i, at de spillere, som virkelig g¢r noget ved det, har veret til fzllestraning
med D.A.I. Hvis alle yder samme indsats til trazning og i kampene, sa vil det sikkert
ikke vare lange, fgr der kan indstilles flere spillere til Fynsholdene i DAI/FHF.

Vi ligger i gjeblikket nr. 3 i vores rakke, men det kan blive meget bedre. Jeg er opti-
mist og tipper os som Fynsmestre, hvis de fortsztter med samme treningsindsats og kamp-
gejst. Heldigvis ringer de altid afbud, bade til trening og kampe. Forzldrene burde nok
komme og bakke drengene noget mere op. Det skal lige tilfgjes, at vi endnu ikke har tabt
i D.A.I.-turneringen. Allan.

Tilbageblik pa aret

DET VAR 1982.

Nu synger aret p& sidste vers, og det samme ggr 1. halvdel af handboldturneringen. Vi
har oplevet en del i drets lgb.
vi fik et Dame Fynsseriehold igen, og seniorholdene fik nye tranere,efter at Kai Holm
og Karl Age Hansen stoppede. For ungdommens vedkommende var Dame Junior og Dame ¥Ynglin-
ge pa tur i pdasken til Luxemburg. Desvaerre matte Tarmturen for Piger og Drenge aflyses
p.g.a. M, og K.-sygen i fordret, men sd var de med ved Greve Cup i stedet for.
Jeg har kun tilbage at gnske jer alle en gladelig jul samt et godt nytar.

P& h&ndboldafdelingens vegne - Allan Lgvkvist.

ARETS
BEGIVENHEDR
I dagene 14-15-16 december er der uofficielle Fjordager mester-

skaber i Ludo/Kasino, se nermere pa opslag i hallen.
Alle medlemmer i F.I.F. kan deltage.

Ungdomsudvalget.
KONTINGENTFORHAJELSER I HANDBOLDAFDELINGEN PR. 1/1-1983. Bgrn T
ynglinge " o0, -
Kontingentet for passive medlemmer i alle afdelingerne Senioy i 132,-

stiger ligeledes pr. 1/1-1983 til kr. 5eo,- arligt.
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Er du lidt traet af dit har?

- sd lad os give dig
en ny frisure!
Vi er tre friske piger - fyldt med gode ideer -

parate til at gere dit hir endnu smartere.
Du kan vaere bade "m” og k™.

P4 gensyn i
SALON RUGLOKKE
Ruglokkevej 12 - Seden. TIf, 10 90 50
Mandag lukket

| l:{oseng;ardcemretE

Gul gade 1lf. 159540

erop

epa
maerkerne

& hummel
adidas =4

PATRICK
il Illllll’ll%

YONEX

Isbad

Vanille-is med makron,
jordbaersyltetaj og
chokoladeovertraek.

Fritid er istid.

=

8-programs Kiosk
Vaskeautomat med | Smgring - reparation
Undervognsvask DAKSERVICE

CHEVRON SERVICE

v/ mek. Kaj Jergensen
Asumvej 39 - 5000 Odense
tIf. (09) 14 36 34

Skovhavens
WS

ERIK MADSEN

TELEFON 10 81 00-12 42 58
Tiibud gives uden forbindende.

Kom i form —
EFTER FODBOLDKAMPEN M@DES

VI-HOS
DORRIT og SVEND ERIK

I KLUBHUSET - @STBIRKEVEJ. .
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MOGAPACIAN soe oo oo A

Der er juleafslutning for Lilleputpiger cnsdag d. 15. december

i hallen.

For puslingepiger- og drenge torsdag d. 16. december i hallen
Trznerne.

JOET BLDE OPE”

Michael Kruse har fiet ny hjemmebane, nemlig Kertemindehallen 227
Berit Larsen (1. Dame og udskiftningsleder for 4. Herre) vil gerne
have, at Lars Albrechtsen skyder ned i hgjden-----

NYT-NYTI!!!

KLUBAFTEN -~ 3. torsdag i hver mined er der klubaften i Seden Forsamlingshus.
Den starter kl. 19.o0c og slutter ca. kl. 22.00. Der vil blive vist film og
sat bandoptager op til musik.

Der kan k¢bes sodavand - pris pr. stk. kr. 3.50.
ALLE med tilknytning til klubben er velkommen.

(
&

Allan.

Ungdomsudvalget.

Puslingepiger 1 og 2
1. holdet: Turneringen er snart halvgdende,og vi ma konstatere, at vi havde en god
start med 2 sejre, men si var der desvarre en nedtur, hvor der ikke blev kampet sarligt
godt, og resultatet blev da ogsd et nederlag (SH) og en sejr (DHG). S& var det Stjernen
vi skulle mgde - det er muligt, at I syntes, at det var skrappe midler, der blev taget
i brug fer kampen, men det virkede, og det var det vigtigste. Vi tabte 5-4, men med 7
oplagte chancer, som blev brandt, kan vi ikke sejre, og der blev kazmpet, hvad der ogsi
blev mod GOG. Her tabte vi desvarre 9-5. De var ikke 4 mal bedre, men igen var der for
mange oplagte chancer, som ikke gav mal. Det var dog en dejlig kamp, hvor alle viste,
at der kan kampes, nadr det gzlder. Bliv ved med denne kampvilje, sa bliver det til man-
ge point endnu.
2. holdet: I havde en god start i turneringen, hvor I fik mange gode resultater, men det
er ikke kun point, der er vigtigt. Vi har tidligere sagt, at der var god fremgang at
spore, men nu er det desverre det modsatte, der ggr sig gazldende, og jeres indsats til
traningen er heller ikke noget at rdbe "hurra" for. Det er ikke nok at komme til tra-
ning hver gang, der skal ogsd trenes, men det kniber desverre lidt for en del af jer.
Til slut vil vi gnske jer samt jeres foraldre

GOD JUL OG GODT NYTAR ! Totter og Nora.

HOLD DELLERNE VEK !

For 0ld Boys, som vil holde sig i form, er der trening hver
lprdag kl. l4.co ved klubhuset. Let nu dit luxuslegeme fra

sofaen og kom ud i den friske luft. 1.3

Er der fest i vente ring efter Bente
09-99 1894 Musik og sang for de unge pd 40

(org. Hammondorael!
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Q BENZINbI BULLERUP
v/ Bent Melbye

Lavprisbenzin dggnet rundt, dret rundt,
stor moderne kiosk med alt i

tobak - is - chokolade - aviser - blade -
bager - kaffe - kager - sodavand - lys gl
- kassetteband indsp. - autoudstyr.

Husk vi har billige bilbatterier.

Film fremkaldes og forhandles.

aben hverdage kl. 7.30 - 20
%ERBE]DERNES spn- og helligdage kl.8.00 - 20
LANDSBANK Efter kl. 20 seddelautomat
Vollsmose %f?gsflg%‘;D??dnnse N@&. Tif. 108897
Skal De have i en maler fat,
AI- INDRAMNING AFHENTNING -

sa ring til Bladt
EIE.‘?;GEEEHI"G UDBRINGNING:

SVEND AAGE GLARMESTER-
ey Telf. 97 65 00
: SEDEN Varistedsabent:
Miskesvej 2 RAMME estbirkvej 1a Seden
Fredag 9,00-19,00
Seden 10 91 26 FORRETNING Lordag 9,00-12,00.

Entreprengr og aut. kloakmester

F. C. JORGENSEN

Svendsagervej 6, " Seden - TIf. 10 95 92

Alt jord-, vej- og kloakarbejde. - Tilbud — Tegning — Projekter

BULLERUP KORESKOLE

o Duplik
AKSEL JENSEN upl a

Buen 17 - Bullerup TRYK-CENTER

TELEFON 10 96 80 VESTRE STATIONSVEJ 15 - 5000 ODENSE C

Eleverne hentes og bringes TELEFON 09 -1204 46

" De far mest =-en moderne butik
ud af husholdingspengene, h:;: mapr::rl gode
o - i d-

ndr De handler i |k

BULLERUP
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Status

Turneringen er nu ved at vere halvgdende, sd derfor vil jeg forsgge at ggre status over
de resultater, vi har opndet. Personligt mener jeg - for seniorernes vedkommende - at
de fleste resultater ligger lige i overkanten af, hvad vi havde ventet. Netop denne sz-
som er en meget vanskelig szson for vore seniores, hvilket som tidligere navnt skyldes,
at vi i sidste s®son vandt 4 kredse og derved kom lidt for langt op pd rangstigen. For
ungdommnes vedkommende er resultaterne helt i top, og toppen pa kransekagen var vore
drenges kamp mod O.B. onsdag den 24. november. 0.B. blev returneret til Adalen med et
nederlag pa 1-9, et resultat skabt af 3 F.I.F. drenge - Morten, Thomas og Peder Michael
der alle er opsat pd at skabe et topresultat i den fynske Drenge Mesterrazkke, og netop
kampen mod O.B. bragte dem alene i spidsen for Mesterrzkken. Til lykke med det . Af
nedenstaende resultater vil det fremgd, at de gvrige hold i ungdomsrzkkerne ogsd er med
i toppen af deres respektive rakker. Jeg vil slutte med at gnske alle spillere, ledere,
trznere og venner af Bordtennisafdelingen en rigtig gladelig jul og et godt nytar. P&
gensyn i 1983. Villy.

Resultater (halvsmson ikke ferdigspillet).

1. Senior Serie 1 Nr. 4 med 4 points
2. Senior = 1 o 7 . 1 point
3. Senior i 2 " 8 u 1 point
4. Senior o 2 " 8 " o point
5. Senior ! 5 U 6 * © point
1. Junior A-rakken !t 1 " 7 points
2. Junior B.rzkken i 2 Y 6 points
1. Drenge Mesterrzkken s k & 8 points
1. ¥Yngr.Drenge A-rakken " 1 " 7 points
Dame Junior " 5 " 4 points
Piger " 5 " 2 points
l. ¥ngr.Piger 2 3 . 2 points
2. ¥ngr.Piger " 2 n 4 points

KORT MEN GODT!

Jane Staal Hansen og Thomas Knudsen er af F.B.T.U. udtaget til at deltage i et unions-
stavne i Nakskov.

Mette Frederiksen og Sgren Storm er af F.B.T.U, udtaget til at deltage i et stavne i
Nykgbing F.

Resultat fra 0.B.C./sm. internationale stavne - Puslinge: nr. 2 Sgren Storm.

Resultater fra 0.B.'s sasonstartstevne. ¥ngre Piger: nr. 1 Jane Staal Hansen, nr. 2 Su-
sanne Johansen. Yngre Drenge: nr. 2 Jens Martinsen. Puslinge: nr., 2 Sgren Storm.

Resultater fra Langeskovs Pondus Cup, singler: Herre kl. III: nr. 3 Vagn Karstad. Herre
kl. IV: nr. 4 Torben Pedersen. Junior B: nr. 4 Torben Nielsen. Drenge A: nr. 2 Morten
Storm. Drenge B:nr. 3 Morten Storm. Puslinge: nr. 3 Sgren Storm. Pige B: nr. 4 Mette
Frederiksen. ¥Yngre Piger beg.: nr, 1 Susanne Johansen. ¥Yngre Piger: nr. 1 Bettina Frede-
riksen, og nr. 3 Helle Dam Petersen. Piger beg.: nr. 3 Susanne Olsen,

Doubler: Herre kl. IV: nr. 2 Peter Hilbrandt - Torben Pedersen. Puslinge: nr., 2 Sgren
Storm - Thomas Andersen L.B.B.K. ¥Yngre Piger: nr. 1 Susanne Johansen - Helle Dam Peter-
sen, nr, 2 Trine Ollerup - Bettina Frederiksen.

APAAPAAA A XA rortsnctes
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STIFTERNES

BRANDFORSIKRING

VERNER SELIGMANN TLF. 10 98 57
TEDDY CHRISTENSEN TLF. 15 38 38

*Erhverv *Auto ‘Indbo
*Bygninger *Ulykke

Vestergade 71 - 5000 Odenae — tif. (09) 13 02 22

Vand
Varme
Sanitet
Prov
Qg ort POUL LUMBYE
Aut.VVS = installater
o o S Strandvejen 57 - Seden =~ TIf. 10 93 18

AUTOMATIK, FEJLFINDING
REPARATION

AUT. EL-INSTALLAT@R Merfz EIeC'frT
NIELS E. RASMUSSEN  TELEFON 108585 - SEDEN

e LYS, KRAFT, VARME

Alt murerarbejde udferes Indhent overslag og tilbud
Total entrepriser pa nybygninger, MURERMESTER
tilbygninger og ombygninger
e JOHN A. PETERSEN

Tegninger som styring DALTOFTEN 49 — 5320 AGEDRUP
af projekter TELF. (09) 10 98 11
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Bordtennis fortsat... #

Trazningen slutter i Ar den lo. decbr., og derefter er der fri traning til den &. Jan.

i det omfang hallen er &ben.

I et forsgg pa at standse tyverierne fra omkladningsrummene er hallens bagdgr nu last.
Du skal ogsd "hjzlpe"til ved ikke at efterlade verdigenstande o.lign. i omkladnings-

rummene.

Hvis der er lasere af "Boldgjet", som er interesseret i bordtennis, kan jeg oplyse, at
vi har plads til mange flere i Bordtennisafdelingen.

R AR A A A AU

MOTIONISTSTEVNE.

Lgrdag den 27. november afholdt vi vort motioniststzvne. Tilmeldingen var ringe, s&
stevnet hang i en tynd tradd, men det lykkedes da at samle 19 spillere sammen. Mogens

og jeg var faktisk skuffede over, at sa fa havde lyst til at vare med. Jeg havde endda
haft indtryk af, at det var noget, man lenge havde savnet.

Nu ved jeg ikke, om det er en trussel, men det kan meget nemt blive en konstatering, at
vi ikke en anden gang kan lave et lignende stevne, fordi hallen er si coptaget og si man-
ge gerne vil bruge den, at vi ikke kan tillade os at satte os p& en dato og sa aflyse

en uge fgr.

Jeg har f¢r efterlyst meninger og tilkendegivelser fra foreningens medlemmer, og det er
stadigt et stort gnske, og det galder hele bestyrelsen. Vi ved meget godt, at der er no-
get galt i badmintonafdelingen, men ikke hvad ! Vi mangler jeres hjazlp og eventuelt go-
de rad.

Jeg er godt klar over, at for nogle er lgrdag formiddag en dérlig dag, men igen stgder
vi ind i problemet med den meget sggte hal. Vi er ngdt til at starte fra morgenstunden
af.

Det lader til, at dette Boldgje er det sidste inden jul, og vi vil derfor gerne fra be-
styrelsens side gnske alle vore medlemmer en rigtig gl®delig jul og et godt nytar.

1. holdet spiller: Lgrdag d. 11/12-82 mod Vissenbjerg pa udebane og fredag d. 7/1-83

mod Veflinge-Vigerslev pd hjemmebane. TUT.

AU AU

L] L]
Nikonaj |- 3 ‘me
og Togak |

Vidste du at cigaretreg
indeholder stoffer, som
irriterer luftvejene? Den
indeholder tjaere, niko-
tin og kulilte.
Disse stoffer kan ede-
leegge ens helbred, og
man far ogsa en darli-
gere kondition.

'bigarette
giver darlig
w, kondi!

Kreeftens Beksempelse
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ALT | GARN
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i
*
\‘
*
- og selvfplgelig % k.
den venlige 4 v /;%
betjening du e g

e
e ?@I’H Irikk a-gar%"n
= Overgade 38 ¢
.‘5000 OdenseC ,,
13 e
Hgllt 11175? ::,;

Reparation
af alle
bilmzrker ...

Mazda - Daihatsu
Seat - Zastava

Forsikringsskader

y JOHN MELRBYE
AUTOMOBILER
2

/ KERTEMINDEVEJ 305 . BULLERUP
TELEFON (09) 10 93 09

Alt temrer- og
bygningssnedkerarbejde
udfores

TOMRERMESTER

Leif Nielsen
Gartnervanget 16, Asum TIf. 1023 10

Vys suTiK

aul, gas- og vandmester - blikkenslager

Palnatokesvej 2, Odense C, tif. 12 89 17
(priv. Tvaervej 19, Seden, tli. 10 87 62)

PROVINSBANKEN
_ -til at tale med




TIL FAEAROERNE MED D.A.I. < |

En af vores unge dygtige badmintonspillere Dan Bredskov har varet med et udvalgt
D.A.I. hold pd Fargerne og beretter her om sin tur.

En gang fgrst i september blev jeg tilbudt at komme med til Fargerne som deltager i et
badmintonarrangement gennem D.A.I. Deltagerne var blevet udtaget ved et stavne i Kgben-
havn i foraret. Turen startede den 4.lo og sluttede den 9.lo.

Vi mgdtes i Odense Lufthavn kl. 7.3c, hveorfra vi skulle videre til Kastrup og flyve der-
fra til Bergen, for til slut at lande p& Fargerne. Hele turen forlgb roligt, og vi lan-
dede kl. ca. 11.25 i Vagar Lufthavn, hvorfra vi kg¢rte i bus til gen Strgmg, hvorpd Tors-
havn 14, og da vi havde k¢rt de ca. 56 km., og ankom til Torshavn, blev vi enkeltvis pri-
vat indkvarteret.

Mandag aften skulle vi mgdes inde i byen Torshavn, hvor vi skulle finde ud af, hverdan
den var indrettet, men der var mange, der ikke kom, fordi de var meget traztte efter rej-
sen.

Tirsdag eftermiddag var vi pd besgg ved en fiskerifabrik, og der sa vi nogle film om
fiskeri. Vi sd, hvordan de fangede og indbragte fiskene, og vi smagte ogsa en fiskeret,
der var blevet tilberedt. Alle var pd arbejde til kl. 16.30,09 skoleeleverne havde ti-
mer til kl. 15.c0 - l6.co.

Det var kun trehuse, de boede i, hvoraf de fleste var ret store. De havde ikke andet
fjernsyn end tv-avisen fra Danmark, som var en dag gammel, samt hver tirsdag og lgrdag
filmfremvisning o.lign., sa derfor var der mange, der havde video, s& hele eftermidda-
gen si nogle af os video-film ved dem Frank og Dan boede hos.

Onsdag aften skulle vi endelig igang med at spille. Onsdag var der holdkamp og torsdag
individuel turnering. Vi fik overrakt en vimpel og en nal, og til tak gav vi dem en
D.A.I. ngglering ved indmarchen. Nah, men som kampene skred frem, kunne vi se, at de

var til at "tale" med. Da vi havde wvundet alle 5 herrersingler og de 3 damesingler ret
stort, kunne vi godt slappe lidt af. Vi vandt ogsd resten - d.v.s. alle 16 kampe. Spil-
lemzssigt set fik vi nok ikke sa& meget ud af det, men deres standard skyldes nck de
diarlige halforhold, som de havde. De traznede kun en time om ugen, men de var igang med
at bygge en hal mere i Torshavn, som de selv hjalp til med at bygge.

Vi sov altid det meste af formiddagen, men der var heller ikke arrangeret noget for os
torsdag eftermiddag. Fgrst om aftenen, hvor vi skulle spille individuelle kampe, havde
vi noget at lave, sa vi var veloplagte, da vi gik p& banen. Da vi niede til finalerne,
var der kun danskere tilbage. I herresingle ndede jeg selv kun til kvartfinalen, hvor
jeg tabte til en kgbenhavner med 15-5 - 15-lo. Finalen blev vundet af Dan Hansen fra
Bolbro. I mixdouble vandt Henrik M. Hansen og Tina Dahl fra Bolbre og i damesingle

vandt Gitte Larsen fra Slagelse. I herredouble vandt Henrik Krejlund og Jesper Madsen
fra BK (Boldklubben Kammeraterne), hvor jeg spillede sammen med Henrik M. Hansen, men
tabte i finalen. I damedouble vandt Gitte Larsen og Majbritt Jensen fra Slagelse, og

vi ma da sige, at vi fik lidt spil ud af det den dag.

Om fredagen skulle vi mgdes oppe i det store Center, de havde - og spise til middag.

Kl. 16.30 skulle vi ud og se noget af naturen, sd vi ke¢rte omkring 15 km., fgr vi steg
ud af bilerne i en hgjde af 730 m. Bjerget var meget stejlt, og vi kunne se hele vejen
ned. Bagefter kgrte vi videre til en lille by, der la helt nede i dalen ved vandet. Jo,
vi fik skam set noget. Om aftenen var der fellesspisning for alle, der havde haft noget
med turen at ggrerog nogle af os fra Danmark fik overrakt D.A.I.'s nal. Derudover blev
der overrakt premier fra garsdagens spil og uddelt gaver til de faringer, der havde til-
rettelagt stevnet. Der blev ogsd holdt mange taler.

Om lgrdagen skulle vi hjem, og vi mgdtes i Torshavn og sagde farvel og tak for denne
gang. S& gik det hjemad. Jeg synes, at vi havde en sjov tur og nogle gode ledere -

Henry Damgdrd og Sysser Andersen - som medbragte et godt humgr. Jeg hdber, at jeg kom-

mer med pa en s&dan tur en anden gang igen. Dan Bredsiov.

Exam. fodspecialist ik Jdii
INGE LAUpfg.gEN SEDEN kl.' 1?3?6- 11 E;‘rt')%‘

e FODKLINIK oo
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TILBUD!!

FA ET TILBUD PA

NYT TAG'VINDUER

OG DORE

- - =/
SPIDSHUSET A

<09> 10 96 69

Seden Temrerforretning ApS
- 0s med den kendte kvalitet,

Esben Sendergaard, Slotsgade 3
Damesalonen, Slotsgade 3

I Solew |
SONDERGAAR]

118267
128004

De creative herrefrisgrer
Medlem af F.H.C.

Mandag lukket

Herretoupets i standard og efter mal

Drejer det sig om noget
med penge?
Bankradgiveren er altid
lige ved handen!

PRIVATbanken

Vollsmose Afdeling

Vollsmose-Centret 31 - 5240 Odense NGO
Telefon (09) 10 22 11
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Ryggen baerer de

store byrder

AF JENS J. DAHL

Ligesom fodleds- og knee-
skader forekommer rygska-
der ogsa tit blandt idraetsud-
overe. Rygskaderne er man-
geartede | deres karakter —
lige fra en let overbelastning
af en rygmuskel til den krafti-
ge overbelastning med en
kompressions fraktur {breek-
ket ryg) til folge. Det er kun
sjeeldent, at rygskader blandt
idreetsfolk opstar ved mu-
skulzer overbelastning, ska-
derne opstar derimod oftest
ved direkte eller indirekte
overbelastning af ryggens
veegtbzerende dele — nemlig
rygsejlen eller bsekkenpar-
tiet.

Anatomi

Ryggen kan sammenlignes
med et bygningsveerk med
hofteskale og korshen som
fundament. Herpa er sa
sstablet« 5 lzendehvirvier, 12
brysthvirvler og 7 nakke-
hvirvler. Ryggens hvirvier
danner besveerlige led og
som ved kroppens andre led,
heefter der ogsé bade led-
band og muskler til ryggens
knogler. Ses ryggen direkte
bagfra, skal den helst vaere
nogenlunde lige. Ses den fra
siden, skal den svaje i den
nederste del (laendehvirvel-
delen), buge bagud i den mi-
derste del (brysthvirvelde-
len) og igen svaje i den aver-
ste del (nakkehvirveldelen).
Denne normale sidekurve er
en forudsaetning for ryggens
evne til at fiedre og dermed
kunne absorbere de kraftige
beveegelser og sted.

Da baskkenpartiet og ryg-
sajlens nederste hvirvler ud-
ger det veegtbeerende funda-
ment for ryggen, er det den
del, der oftest udszettes for
skader, Nar bzekkenets dele
eller en af ryghvirvierne over-
belastes, forskydes og fast-
laser sig, medforer det me-
gen ubehag og smerte. En
sadan belastning af ryggen
vil nemlig forarsage et an-

IDRETSSKADER

Artikkel fra DDGU ‘medlemsblad

dret tryk pa bruskskiverne
mellem hvirvlerne, pavirke
nerveudgangen fra rygmar-
ven og medfere en krampag-
tig afveergespsending i det
tilsvarende muskelomrade.

Bruskskivernes
tilstand
Bruskskiverne ligger som

puder mellem hvirvlerne. Ski-
verne er bygget op af en ge-
leagtig kerne, der virker som
nkugleled«, hvorpa hvirvierne
bevesger sig. Kernen er ind-
kapslet i en ring af utallige
tynde halvelastiske fibre, der
er solidt forankret pa hvirv-
lernes flader.

Bruskskive og nerverod,

Forskydning af ryghvirvlerne
ved forkert vazgtbelastning.

Ved overbelastning og
fastlasning poser bruskskive
ud og trykker pa nerveroden.
Dette forarsager store smer-
ter, der f.eks. ved skade af
lzenden kan medfere strale-
smerter ud til hoften og ned i
benet ogsa kaldet ischias.
Som en direkte folge heraf
sveekkes funktionen og mu-
skelstyrken i benet. | lighed
hermed kan opsta problemer
fra nakken ud til skuldrene
og ned i armene.

Behandling
Ved behandling af rygskader
er det vigtigt at huske den
kendte regel. Brug afkeling/
is. Brug aldrig varme eller
varmepude ved en akut ryg-
skade, det vil blot forvaerre
de omtalte fysiologiske an-
dringer. Det er desveerre alt
for tit, at der gives fejlagtig
besked om brug af varme
ved f.eks. et akut lzzndehold.
Er skaden sket, og den
skennes alvorlig, bar skaden
bringes til nazrmeste syge-
hus eller kiropraktorklinik.
Her foretages en grundig un-
dersegelse for at bedemme
skadens omfang, og denne
undersegelse bor altid om-
fatte en rontenundersogelse
for at udelukke sygdom i ryg-
gens knogler, frakturer, med-
fodte anormaliteter eller di-
skusprolabser.

Diskusprolabs
Som tidligere naevnt vil en
overbelastning af ryggen
naesten altid pavirke brusk-
skiverne mellem ryghvirvier-
ne. Er belastningen af brusk-
skiven meget voldsom, kan
det betyde, at nogle af
bruskskivens fibre brister
ved det store tryk pa skivens
kerne. Dermed kan bruskski-
vens kerne treenge ud mel-
lem de bristede fibre og tryk-
ke ud pa nerveredderne eller
rygmarven. En skade af den-
ne art medforer oftest krafti-
ge smerter i f.eks. bade leznd
og ben, Og samtidig felger
der ogsa udfaldssymptomer
med. D.wv.s. nedsat nerve-
funktion som f.eks. nedsat
folelse i benet. Far man en
diskusprolaps, skal den ope-
reres. Efter operationen skal
ryggen genoptreenes igen.
Heldigvis er frakturer og
diskusprolabser sjeeldne
skader. Derimod sker det tit
mindre forskydninger og
fastlasninger af ryghvirvlerne
ved en uheldig belastning.
De fleste kender det som et
hold i ryggen. Et hold i ryg-
gen er let at komme over,

25

Ved kiropraktor

Jens J. Dahl,
Herning

hvis man griber det rigtigt an.
Husk at nedkele det skadede
omrade i det akutte stadie.
Fa straks kenstateret ska-
dens art og omtang hos en
kiropraktor. Ga aldrig pa
kompromis med en rygskade
af denne art. Behandlingen
skal ofte felges op af ovelser.
Qvelserne er dog helt af-
hzengige af de funktionelle
forhold i idreetsudeverens
ryg og skadens art, Man skal
derfor ikke blot lave ovelser
for ovelsernes skyld, men

- serge for at fa planlagt et in-

dividuelt evelsesprogram.

Muskelspaandinger
og muskel-
infiltrationer

Muskelproblemer i ryggen er
ogsa almindelige blandt
idreetsudevere. Muskelspae-
dinger og infiltrationer kom-
mer oftest som en reaktion til
nedsat beveegelighed som
f.eks. et hold i ryggen, og de
vil derfor forsvinde, nar ryg-
sejlens funktion er genopret-
tet. Mange tror forevrigt, at et
hold i ryggen eller nakken er
en fiberspreengning. Det er
det kun yderst sjeeldent. Fi-
berbrist i rygmuskulaturen
forekommer nzesten aldrig.
Lider man af konstante mu-
skelspaendinger ved visse
ovelser eller ved forkert ar-
bejdsstilling i det daglige, bor
man straks konsultere en fy-
sioterapeut. Fysioterapeuten
vil foretage en grundig un-
dersogelse af musklernes
funktion og vil kunne be-
handle med massage, ultra-
lyde, diatermi og lignende og
derved lette spaendingerne.
Ligeledes vil der hos fysiote-
rapeuten kunne hentes rad
og vejledning med henblik pa
ovelsesprogrammer.



Fjordagergrillen

TIf. 109103

Velkommen i “Fjordagergrillen”, hvor der

hver dag kan kegbes grill-kyllinger, polser, is,

@l, spiritus, sodavand m.m.
ABNINGSTIDER: 8 oy s
Hverdage 16-22 i
Lgrdag-sgndag- efter aktiviteterne i hallen. Lilv o Johanines
Alt | temrer-
m bygningssnedker- og glasarbejde
éﬂ ."m udferes
Hellle ;
TOMRERMESTER
C)—IINGE HOY NIELSEN

BYGADEN 6-AASUM
TELF 10 24 00
Solcenter

EGON FLORCZAK
Kragenesvej 44 - 5240 Odense N@
Telefon 1095 60

IND TIL

ESSO - KOCHSGADE 94

v. JORGEN TOLSTRUP LARSEN
5000 ODENSE C - TLF. 134419

R4

DEER SA FRISKE..!

De kan male selv,
De kan ogsa ringe til TELF. 122191

Seden Malerforretning
det er trods alt det nemmeste

Maler BENT CLAUSEN
Vestbirkvej 1.

KENNEL AASUM
RITA og KNUD NIELSEN
Skovmaalvej 88 - 5320 Agedrup
TELEFON 1021 94

HUNDEPENSION

el

Alle private forsikringer
— Fad et tilbud —

QRSIKRINGSKLUB

Gartnervaenget 8 - Asum
5240 Odense NO
TIf. 10 24 a1

ma.-tir.-ons. og fredag ki. 9-12.00
ki. 13-16.30

torsdag

Bliv medejer af

IE; GF-FORSIKRING %

STOT VORE ANNONC@RER - DE ST@TTER OS
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FJORDAGER IDRATSFORENING

1 g V10,
® =
navne, adresser og tlf.-nr. 3
Hovedbestyrelsen:
Formand: Helge Pasfall, Markhaven 25, 5320 Agedrup TLf. lo 96 7o
Nzstformand: Bent "Rollo" Clausen, Krogslgkkeparken 16,
5240 Odense N@ " lo 82 44
Kasserer: Erik Letort, Strand Alle 17, 5240 Odense N@ " lo 92 52
Sekretar: Kirsten Jensen, Bullerupvej 31, 5240 Odense N@ " lo 91 o4
Badminton: Egon Murrekilde, Vinklen 3, 532c Agedrup " lo 86 o2
Bordtennis: ? ? ? ? 2 2 2 )
Festudvalgsformand:Kurt Madsen, Krogslgkkeparken 27, 524c 0d4.N@® L2 lo 95 46
Fjordagerscenen: Kirsten Janby, Krogen 20, 5240 Odense N@ il lo 99 39
Fodbold: Henning Lippert, Skovhaven 29, 5320 Agedrup n lo 94 56
Gymnastik: Rebekka Jensen, Kragenasvej 28, 5240 Odense N@ " loc 94 57
Handbold: John Nielsen, Skovhaven 91, 5320 Agedrup Ly le 71 13
Tennis: Jesper Hauge, @derlgkken 22, 524o0 Odense N@ . lo 93 55
AFDELINGSKASSERERNE::
Badminton: Alice Nielsen, Degesvanget 3, 5240 Odense N@ " lo 92 9o
Bordtennis: Annelise Sidenius, Lundemosevej 7, 5240 Od.Ng " lo 94 73
Fjordagerscenen: Per Dons, Pilelgkken 4, 5320 Agedrup i lo 81 78
Fodbold: Jonna Lippert, Skovhaven 29, 5320 Agedrup " lo 94 56
Gymnastik: Kirsten Hansen, Strandvejen 52, 5240 Odense N@ " lo 92 28
Handbold: Torben Eriksen, Jernbanevej 11, st.th., 52lo 14 15 o8
Cdense NV
Tennis: Torben Hyre Jensen, Daltoften 169, 5320 Agedrup" lo 95 58
Klubhuset: Pstbirkvej 21, 5240 Odense N@ (Fodboldafdelingens
Der er ikke kontortid i klubhuset i vintertiden. lo 70 63

Fjordagerhallen:

Foreningens kontor: Strandvejen 28-3o, 524c Odense N@ - kontortid:
NYT EFTER SOMMERFERIEN - mandag og torsdag kl.

18.00 - 19.00 " lo 84 o4
Privatadresse: Kirsten Jensen, Bullerupvej 31, 5240 0d.N@ Lt lo 91 o4
Cafeteriet: Fjordagergrillen, Lilly og Johs. Nielsen i loi9l o3 .
Cafeteriets mgnttelefon ( gaster og medlemmer) A lo 86 58

LA ACACH AN A A A A A A

BANKOSPIL

I FJORDAGERHALLEN

(linia 5 lige til deren)

19.45

(sd kan De ogsd nd at se Dallas!)

50 gennemgdende numre - med mange
flotte gevinstar,

Jock Pot - 21 spil - Prev lykken - Chance-banko.

BANKOSPIL

1FJORDAGERHALLEN
(linie 5 lige til deren)

SONDAG KL. 19.45

(sd kan De ogsd nd at se Dallas!)

50 gennemgdende numre - mad mange
flotte gevinster.

Jack Pot - 21 spil - Prav lykken - Chance-banke.

SALAACAAAA A A AN

Stet vore annoncarer 0g sponsorer
- De statter os . . . . . !
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Merlin

foto-center

Altid masser af
FOTO-FRISKE TILBUD

- og du kan kebe foto- og smalfilmsudstyr
med bare 10% i udbetaling.

Gdgaden -Vestergade 43 TIf.1313 44
M Rosengardcentret TIf. 155915

Tarup Center TIf.16 26 41

Bikuben

-vifinder en losning




